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	S
	Spécifique
	Qu’est-ce que vous souhaitez exactement accomplir, et où? 



	

	M
	Mesurable
	Comment saurez-vous si vous avez atteint votre objectif?



	

	A
	Approprié
	Pourquoi cet enjeu est-il pertinent, et pourquoi maintenant?



	

	R
	Réaliste
	Cet objectif est-il réaliste pour votre groupe en ce moment?




	

	T
	Temporel
	Quand espérez-vous atteindre votre objectif?



	



Rev. 2026-10
image1.png
@y

Parachute

Trousse d'outils
de promotion

de la sécurité routiére

A des jeunes




