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	腦震盪後： 恢復上學的策略
	步驟 1：日常生活活動與相對休息 （首 24 至 48 小時）
	步驟 2：鼓勵恢復上學的學校活動 （在可應付的情況下）
	步驟 3：在相應調節下半日或全日上學
	步驟 4：恢復全日上學
	這個過程需時多久？
	如果在過程中我的症狀復發或惡化，那該怎麼辦？
	額外資源




