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	मस्तिष्काघकाति  के बाट: स्कूल लौटने किा रणनीति   
	चरण 1: घर पर दैनिक जीवन औरतलनात्मक आराम की गतिविधियाँ(पहले 24-48 घंटे)
	चरण 2: स्कूल लौटने के लिए प्रोत्साहन के साथ स्कूल की गतिविधियाँ (सहन के अनूसार)
	चरण 3: आवास के साथ स्कूल में अंशकालिक या पूर्ण दिन
	चरण 4: पूर्णकालिक स्कूल लौटें
	इस प्रक्रिया में कितना समय लगता है?
	यदि इस प्रक्रिया के दौरान मेरे लक्षण वापस आ जाते हैं या ख़राब हो जाते हैं, तो क्या होगा?
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