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मिस्तष्काघात श्रृखंला (सीरीज़)
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Parachute कनाडा की प्रमख 

राष्ट्रीय चिरटी है जो चोटों  की 
रोकथाम के िलए समिपत है चलत-िफरत मिस्तष्काघा संबंधी 

जानकारी के िलए, ऐप डाउनलोड करें 

rev. 2024-04-22 

मिस्तष्काघात के बाद: 

स्कूल लौटन की रणनीित 

छात्रों को स्कल लौटन के िलए लक्षण-
मक्त होन की आवश्यकता नही ं
होती है। 

एक छात्र के लक्षणों के िलए गितिविध 
के साथ हल्क और संक्षेप म ख़राब 
होना आम और ठीक होता है क्योंिक वे 
स्कल म वापसी के चरणों के माध्यम 
से आगे बढ़त ह। लिकन, अगर उनक 
लक्षण इसस अिधक ख़राब हो जात ह, 
तो उन्ह गितिविधयों को रोकना और 
अनकिलत करना चािहए। 

*लक्षण का िबगड़ना एक घंट से 
अिधक नही ंरहना चािहए। 

यह उपकरण एक गाइड है और इसे 
िचिकत्सा सलाह को प्रितस्थािपत नही ं
करना चािहए। 

चरण 1: घर पर दिनक जीवन और 
तलनात्मक आराम की गितिविधया ँ
(पहल 24-48 घंट) 
इस चरण की गितिविधयों के उदाहरण: 

•  हल्का चलना 
•  भोजन तयार करना 
•  सामािजक संपक (उदाहरण के िलए, दोस्तों के साथ बात करना) 
•  लघ बोड खेल, ड्राइग, िशल्प 

स्क्रीन समय कम से कम करें (उदाहरण के िलए, फ़ोन, टीवी, कप्यटर) 

अगल चरण के िलए तयैार ह? चोट लगन के अिधकतम 24 से 48 घंट बाद, 
चरण 2 पर जाए 

चरण 2: स्कल लौटन के िलए प्रोत्साहन 
के साथ स्कल की गितिविधया ँ(सहन के 
अनसार) 
इस चरण की गितिविधयों के उदाहरण: 

•  पढ़ना या अन्य हल्की संजानात्मक गितिविधया 
•  सामािजक संपक 
•  सहन के रूप में स्क्रीन समय 

छात्र सहन के रूप में स्कूल के माहौल में लौटना शरू कर सकता है। 

अगल चरण के िलए तयैार ह? यिद छात्र स्कल की गितिविधयों को सहन कर 
सकता है, तो चरण 3 पर प्रगित कर।



मिस्तषकाघात के बाद: स्कूल लौटने की रणनीित
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चरण 3: आवास के साथ स्कल म अशकािलक या पूण र् िदन 
•  धीर-धीर स्कलवक को िफर से शरू करें 
•  छात्र को आंिशक स्कूल के िदनों से शरू करन की आवश्यकता हो सकती है 
•  छात्र को अपन कायभार और/या स्कूल के वातावरण में आवास की आवश्यकता हो सकती है (उदाहरण के िलए, 
बे्रक तक पहच, काम पूरा करन के िलए अितिरक्त समय, मंद प्रकाश) 

अगल चरण के िलए तयैार ह? यिद छात्र मिस्तष्काघात के िलए आवास के िबना पूरे िदन सहन कर सकता है, तो चरण 
4 पर प्रगित कर। 

चरण 4: पणकािलक स्कल लौट 
मिस्तष्काघात से संबंिधत सिवधाओ के िबना परेू िदन स्कूल और शक्षिणक गितिविधयों में वापस लौटना। 

शारीिरक िशक्षा वग सिहत खेल और शारीिरक गितिविध में वापसी के िलए, खेल में वापसी रणनीित देखें ।

इस प्रिक्रया में िकतना समय 
लगता है?
मिस्तष्काघात के साथ एक छात्र स्कूल के एक या अिधक िदनों 
को याद कर सकता है। आम तौर पर, स्कूल के वातावरण से एक 
सत्पाह से अिधक पणू अनुपिस्थित की िसफािरश नही की जाती 
है। चूंिक प्रत्यक मिस्तष्काघात अिटृतीय है, इसिलए लोग अलग-
अलग दरों पर प्रगित करेंगे। 
मिस्तष्काघात के सकेंत और लक्षण आमतौर पर चार सत्पाह तक 
रहते हैं, लेिकन लबें समय तक रह सकते हैं। यिद आपको पहले 
कोई मिस्तष्काघात हआ है, तो आपको अगली बार ठीक होने में 
अिधक समय लग सकता है। यिद आपके लक्षणों में सधु ार नहीं 
हो रहा है या चार सत्पाह से अिधक समय तक नहीं रहता है, तो 
आपको एक स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर के पास भेजा जाना चािहए 
जो मिस्तष्काघात के प्रबंधन में एक िवशेषज है ।
आपको गितिविधयों में अपनी वापसी के माध्यम से जल्दी नही 
करना चािहए। उसी समय, यिद आप स्कूल में होन को सहन कर 
सकत हैं, तो आपको भाग लेने से प्रितबंिधत नही िकया जाना 
चािहए। 

यिद इस प्रिक्रया के दौरान मेरे 
लक्षण वापस आ जात हैं  या 
ख़राब हो जात हैं , तो क्या होगा?
जब आप गितिविधयों में लौटत हैं तो लक्षणों का हल्क और 
संिक्षत्प रूप से ख़राब होना आम बात है। यिद आपक लक्षण 

एक घंट तक थोड़ा ख़राब महसूस करत हैं, तो यह ठीक होता है। 
लिकन अगर वे उसस अिधक समय तक बदतर महसूस करत हैं, 
या यिद वे बहत बरुा महसस करत हैं, तो बे्रक लें और गितिविधयों 
को अनुकिलत करें। 

आपको अपन कायभार और स्कूल के माहौल को सहन करन 
में मदद करन के िलए आवास की आवश्यकता हो सकती है। 
उदाहरणों में बे्रक तक पहच, काम पूरा करन के िलए अितिरक्त 
समय, कक्षा में धप का चश्मा पहनन की अनमुित या दोपहर  
का भोजन खान के िलए एक शांत जगह शािमल है। 

यिद आप डॉक्टर से िचिकत्सा मंज़री प्रात्प करत हैं, तो लक्षण 
बाद में वापस नही आने चािहए। यिद आपक लक्षण वापस आते 
हैं, तो आपको िफर से मल्याकन िकया जाना चािहए। 

डॉक्टर द्वारा मंज़री िदए जान तक संपक के 
जोिखम के साथ कभी भी गितिविधयों पर वापस 
न आएं! 

अितिरक्त  
संसाधन
QR कोड को स्कैन करें या 
parachute.ca/concussion  
पर जाए 
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