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	為父母和照顧者提供的腦震盪指南 
	什麼是腦震盪？
	腦震盪有何跡象和症狀？
	腦震盪的成因是什麼？
	如果懷疑子女腦震盪，我該怎麼辦？
	我的子女需要多久才會好轉？
	如何治療腦震盪？
	子女什麼時候應該求醫？
	子女什麼時候可以恢復上學？
	子女什麼時候可以恢復運動和身體活動？
	子女不應在未經醫生核准下，恢復有觸踫風險的活動！
	額外資源




