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	脑震荡指南 父母和护理员
	什么是脑震荡？
	脑震荡的体征和症状是什么？
	什么原因会导致 脑震荡？ 
	如果我怀疑我的孩子患有脑震荡，我该怎 么办？ 
	我的孩子多久会好 起来？
	如何治疗脑震荡？ 
	我的孩子应该什么时候去看医生？ 
	我的孩子什么时候可以重新上学？ 
	我的孩子什么时候可以重新开始运动和参加体育活动？
	除非有医生批准，您的孩子不应该重新做有肢体接触风险的活动！ 




