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Parachute 
मिस्तष्काघात श्रंखला (सीरीज़) 

माता-िपता और दखभाल करन वाल के िलए 

मिस्तष्काघात संबंधी मागदिश का

मिस्तष्काघात कया होता है?
मिस्तष्काघात मिस्तष्क की चोट होती है िजस िनयिमत एकस-रे, सीटी स्कैन, या MRI पर नही देखा जा सकता है। यह एक बच्च के सोचन और 
चीज़ों को याद रखन के तरीक को प्रभािवत करता है, और िविभन्न प्रकार के लक्षण पदैा कर सकता है। 

मिस्तष्काघात के संकत और लक्षण कया होत ह?
आपक बच्च को चोट लगन के िलए खटखटान (चतना खोन) की आवश्यकता नही ंहै। आपका बच्चा िनम्निलिखत म से एक या एक से अिधक 
अनभव कर सकता है। संभािवत मिस्तष्काघात के संकतों या लक्षणों को देखत ेसमय, िवचार कर िक आपका बच्चा आमतौर पर कैसा महसस 
और व्यवहार करता है। 

संज्ानात्मक (सोच) 

• हाल की गितिविध के बार म समय, 
ितिथ, स्थान, िववरण नही ंजानता है 

• चोट से पहल और बाद म हई चीजों को 
याद रखन म किठनाई आती है 

• ध्यान किद्रत करन म किठनाई आती है 
• स्पष्ट रूप से नही ंसोचता 
• "कोहर म" की तरह महसस करना 

शारीिरक 

• िसरदद या िसर का दबाव 

• चककर आना 
• पेट ददर्, मतली, उल्टी 
• खाली या खाली घरना 
• धंधली या धंधली दृिष्ट 

• प्रकाश या ध्विन के प्रित संवदनशील 

• िसतारों, चमकती रोशनी को दखता है 
• कानों म झनझनाहट महसस करना 
• संतलन या समन्वय के साथ समस्याए 

• थका हआ या कोई ऊजार् महसस नहीं करता 
• “ठीक महसस न करना” 

भावनात्मक/ व्यवहािरक 

• घबराहट या िचता 
• अजीब या अनिचत भावनाए (यानी, 
हसना, रोना, आसानी से पागल  
हो जाना) 

• प्रश्नों के उत्तर देने या िनदशों का 
    पालन करन म धीमा

 • आसानी से लत िवचि
• अच्छी तरह से भाग नही लेना 
• नींद के पटन म पिरवतन (सामान्य 
से अिधक या कम सोना) 

िशशओ,ं टॉडलस और प्रीस्कलरों के िलए यह संवाद करना अिधक किठन होता है िक वे कैसा महसस कर रहे ह। यिद आपका एक छोटा बच्चा है, 
तो आप िनम्निलिखत म से कोई भी नोिटस कर सकत ह: सामान्य से अिधक रोना; अिस्थर चलना; पसंदीदा िखलौनों म िदलचस्पी की कमी; 
निसग, खान या सोन के पटन म पिरवतन; या नए कौशल का नकसान, जसेै िक शौचालय जान संबंधी प्रिशक्षण। 

यिद आपक बच्च को गदर्न म ददर्, बार-बार उल्टी, बढ़त भ्रम, दौर, और कमज़ोरी या उनकी बाहों या परों म झनझनी जसेै कोई "लाल फ्लग" 
लक्षण ह, तो तुरंत िचिकत्सा सहायता प्राप्त कर। ये अिधक गंभीर चोट के संकत हो सकत ह। 

Parachute कनाडा का प्रमख राष्ट्रीय 
दानी संस्था है जो चोट  की रोकथाम 
के िलए समिपत है चलत-िफरत मिस्तष्काघा संबंधी जानकारी के िलए, 

ऐप डाउनलोड कर
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माता-िपता और देखभाल करने वालों के िलए मिस्तष्काघात राइड

मिस्तष्काघात का कारण कया 
बनता है? 
िसर, चेहरे या गदर्न पर कोई भी झटका, या शरीर को झटका जो िसर 
के अचानक झटक का कारण बनता है, मिस्तष्काघात पदैा कर सकता 
है (उदाहरण के िलए, िसर पर एक गद लगना, िकसी अन्य व्यिकत से 
टकराना)। 

अगर मुझ ेसंदह है िक मेरे बच्च 
को मिस्तष्काघात है तो मुझ ेकया 
करना चािहए?  
मिस्तष्काघात के सभी संिदग्ध मामलों म, आपक बच्च को तुरंत 
गितिविध बंद कर देनी चािहए। जारी रखन से उनक अिधक गंभीर, 
लंब समय तक चलन वाल लक्षणों का खतरा बढ़ जाता है, साथ ही साथ 
अन्य चोट लगन का खतरा भी बढ़ जाता है। 

कंस्यशनू  िरकॉिग्नशन टल 6 (Concussion Recognition Tool 6, 
CRT6

 
) का उपयोग िकसी के द्वारा भी सभंािवत मिस्तष्काघात के सकेंतों 

और लक्षणों को पहचानने म मदद करने के िलए िकया जा सकता है। 

आपक बच्च को अकला नही छोड़ा जाना चािहए और जल्द से जल्द 
डॉकटर द्वारा देखा जाना चािहए। 

यिद आपका बच्चा चतना खो देता है, तो उन्ह तुरंत अस्पताल ले जान 
के िलए एम्बलस को कॉल कर। अपन बच्च को न िहलाए या िकसी भी 
उपकरण जसेै िक हेलमेट को न िनकाल। 

आपक बच्च को उसी िदन खेलने के िलए वापस नही ंजाना चािहए। 

मेरे बच्च को ठीक होन म िकतना 
समय लगगा? 
मिस्तष्काघात के सकेंत और लक्षण अकसर चार सप्ताह तक रहत ेह 
लेिकन लबें समय तक रह सकत ेह। कछ मामलों म, बच्चों को ठीक होने म 
कई सप्ताह या महीने लग सकत ेह। यिद आपके बच्चे को पहले मिस्तष्क 
म चोट लगी है, तो उन्हें ठीक होने म अिधक समय लग सकता है। 

यिद आपक बच्च के लक्षणों म सधार नही ंहो रहा है या चार सप्ताह से 
अिधक समय तक नही रहता है, तो उन्ह एक लाइसस प्राप्त स्वास्थ्य 
दखभाल पेशवेर के पास भेजा जाना चािहए जो मिस्तष्काघात के प्रबंधन 
म एक िवशषज्ञ है। 

मिस्तष्काघात का इलाज कैसे 
िकया जाता है? 
चोट लगन के बाद पहल 24 से 48 घंटों के िलए, आपका बच्चा दिनक 
जीवन की गितिविधया ँकर सकता है, जसेै िक घर के चारों ओर घमना, 

स्नान करना, हल्का चलना और घर पर घलिमल कर बातचीत करना। 
पहल 48 घंटों के िलए, उन्ह फ़ोन, टीवी और कप्यटर, जसेै िक स्क्रीन 
के साथ कम समय िबताना चािहए। उसक बाद, स्कल और खेल 
गितिविधयों को धीर-धीर शरू करक बढ़ाया जा सकता है। 

जसा िक आपका बच्चा गितिविधयों म लौट रहा है, उनक लक्षण थोड़ा 
ख़राब महसस कर सकत ह। यह सामान्य और ठीक है बशत यह हल्का 
और संिक्षप्त है। "संिक्षप्त" का अथ है िक उनक लक्षण एक घंट के 
भीतर वापस आ जान चािहए। यिद गितिविधया ंउनक लक्षणों को इसस 
अिधक ख़राब करती ह, तो उन्ह बे्रक लेना चािहए और गितिविधयों को 
अनकिलत करना चािहए। 

मिस्तष्काघात से उबरना एक ऐसी प्रिक्रया है िजसम धय की 
आवश्यकता होती है। यिद आपका बच्चा तयैार होन से पहल 
गितिविधयों म लौटता है, तो इसस उनक उनक लक्षण और खराब हो 
सकत ह, और उनकी िरकवरी म अिधक समय लग सकता है। 

मेरे बच्च को डॉकटर के पास कब 
जाना चािहए?
संभािवत िसर की चोट वाले िकसी भी व्यिकत को िजतनी जल्दी हो 
सके उतनी जल्दीडॉकटर द्वारा देखा जाना चािहए। यिद आपके बच्चे 
को मिस्तष्काघात का पता चलता है तो डॉकटर को अगले एक से    ,       
दो ताह सप्  के भीतर फॉलो-अप िविज़ट का समय िनधार्िरत करना  
चािहए।

अपने बच्चे को तुरंत डॉकटर के पास वापस ले जाएं, अगर उन्हें 
बताया जा रहा है िक उन्हें  चोट लगी है, तो उनके लक्षण िबगड़ रहे ह, 
जैसे िक: 

• अिधक भ्रिमत होना 
• िसरदद जो बदतर हो रहा है 

• दो बार से अिधक उल्टी होना 
• जाग न पाना 
• चलन म कोई परशानी होना 
• दौरा पड़ना 
• अजीब व्यवहार करना 

बच्चा वापस स्कल कब जा
सकता

 
 है?

मिस्तष्काघात वाला बच्चा स्कल के एक या एक से अिधक िदनों को 
याद कर सकता है। आमतौर पर, स्कल के वातावरण से एक सप्ताह से 
अिधक पूण र् अनपिस्थित की िसफ़ािरश नही ंकी जाती है। स्कल लौटन 
के िलए िचिकत्सा मंज़री की आवश्यकता नही है। 

आपक बच्च को कक्षा म ध्यान किद्रत करना मिश्कल हो सकता है, 
बदतर िसरदद हो सकता है या उनक पेट म बीमार महसस हो सकता 
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है। उन्ह स्कल म आंिशक िदनों से शरू करन की आवश्यकता हो सकती 
है और उन्ह अपन कायभार और स्कल के वातावरण को सहन करन म 
मदद करन के िलए आवास की आवश्यकता हो सकती है। उदाहरणों म 
बे्रक तक पहच, काम परा करन के िलए अितिरकत समय, कक्षा म धप 
का चश्मा पहनन की अनमित या दोपहर का भोजन खान के िलए एक 
शांत जगह शािमल है। 

प्रत्यक मिस्तष्काघात अद्िवतीय है, इसिलए आपका बच्चा दसरों की 
तलना म एक अलग दर से प्रगित कर सकता है। उन्ह गितिविधयों म 
लौटन के माध्यम से जल्दबाजी नही की जानी चािहए। उसी समय, यिद 
आपका बच्चा स्कल म रहना सहन कर सकता है, तो उन्ह उपिस्थत 
होन से प्रितबंिधत नही िकया जाना चािहए। 

िरटन-ट-स्कल (स्कल लौटन की) रणनीित कक्षा म लौटन के चरणों के 
बार म जानकारी प्रदान करती है। अप्रितबंिधत खेल गितिविधयों म पूण र् 
वापसी के िलए आपक बच्च को िचिकत्सा मंज़री लेने से पहल स्कल म 
वापसी परी हो जानी चािहए।

मेरा बच्चा खेल और शारीिरक 
गितिविध म कब वापस आ 
सकता है?
खेल और शारीिरक गितिविध पर वापसी को चरणबद्ध दृिष्टकोण का 
पालन करना चािहए। 

इस दृिष्टकोण म: 

• प्रत्यक चरण कम से कम 24 घंट का होता है। 

• आपका बच्चा अगल चरण म जाता है जब वे गितिविधयों को 
सहन कर सकत ह। 

• यिद आपक बच्च के िकसी भी लक्षण हल्क और संिक्षप्त से 
अिधक िबगड़त ह, तो उन्ह अगल िदन उसी चरण म िफर से 
रोकना और प्रयास करना चािहए। 

चरण 1: दिनक जीवन और सापक्ष आराम की गितिविधया ँ(पहल 24 
से 48 घंट)। आपका बच्चा दिनक जीवन की गितिविधयों से शरू कर 
सकता है जसेै िक घर के चारों ओर घमना, हल्का चलना और सामािजक 
बातचीत (उदाहरण के िलए, दोस्तों या पिरवार के साथ बात करना)। 
स्क्रीन समय कम से कम कर। 

चरण 2: हल्क से मध्यम प्रयास एरोिबक व्यायाम 

2A: हल्क एरोिबक व्यायाम से शरू कर जसेै िक धीमी से मध्यम गित 
से चलना या िस्थर साइिकल चलाना। हल्क प्रितरोध प्रिशक्षण शरू कर 
सकत ह िजसक पिरणामस्वरूप लक्षणों के हल्क और संिक्षप्त िबगड़न 
से अिधक नही ंबढ़त। 

2B: धीर-धीर एरोिबक व्यायाम की तीव्रता को मध्यम प्रयास म बढ़ाए, 
जैसे िक िस्थर साइिकल चलाना या तजे़ गित से चलना। मध्यम प्रयास 
का मतलब है िक गितिविध तजे़ ी से सांस लेने और हृदय गित का कारण 
बन सकती है, लिकन आपको आराम से बात करन म सक्षम होन से 
रोकन के िलए पयार्प्त नही है।  

चरण 3: व्यिक्तगत खेल-िविशष्ट गितिविधया,ँ अनजान म िसर के 
प्रभाव के जोिखम के िबना। खेल-िविशष्ट गितिविधयों को जोड़, जसेै 
िक दौड़ना, स्किटग या िड्रल फकना, जो कम जोिखम वाल वातावरण 
म व्यिकतगत रूप से (अन्य प्रितभािगयों से दर) िकया जा सकता है। 
गितिविधयों की देखरेख एक कोच, प्रिशक्षक, िशक्षक या माता-िपता/ 
दखभाल करन वाल द्वारा की जानी चािहए। व्यायाम करत समय भी 
लक्षण-मकत होन तक इस चरण म प्रगित जारी रख। 

चरण 4 से पहले मेिडकल क्लीयरेंस की आवश्यकता 
होती है। 

चरण 4: िबना िकसी संपक के प्रिशक्षण अभ्यास और गितिविधया ँ
(उदाहरण के िलए, नो चेिकंग, नो हैिडगं दा बॉल)। सामान्य तीव्रता वाल 
व्यायाम म प्रगित कर और अिधक चनौतीपण अभ्यासों म जोड़ जसेै 
िक पािसग िड्रल। बह-एथलीट प्रिशक्षण (यिद लाग हो) और गैर-संपक 
प्रथाओ ंम भाग लें। 

चरण 5: गैर-प्रितस्पधॏ गितिविधयों, पूणर्-संपकर्  अभ्यास और 
शारीिरक िशक्षा गितिविधयों पर लौटें। प्रितस्पधॏ गेमप्ले को 
छोड़कर, िविशष्ट शारीिरक गितिविधयों म प्रगित। आत्मिवश्वास 
और कौशल बहाल करें। 

चरण 6: प्रितबंध के िबना खेल और शारीिरक गितिविध पर लौट। 

आपक बच्च को डॉकटर द्वारा 
मंज़री िदए जान तक संपक के 
जोिखम के साथ गितिविधयों म 
वापस नही आना चािहए! 

  मिस्तष्काघात से परी तरह से ठीक होन से पहल बहत जल्द लौटन से 
आपक और बच्च को एक   मिस्त  ष्काघात बनाए रखन का उच्च जोिखम 
होता है, ऐसे लक्षणों के साथ जो अिधक गंभीर और लंब समय रह तक  
सकत ह।  
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