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Vous avez une idée de la manière de rendre les routes plus sûres dans votre collectivité, mais vous ne savez pas 
comment faire pour l’appliquer? Il existe différentes activités créatives pour sensibiliser vos amis et les membres 
de votre collectivité à la sécurité routière et pour promouvoir des routes encore plus sûres et de meilleure qualité. 
Voici quelques conseils pour créer votre propre projet de sécurité routière et transformer vos idées en résultats 
concrets. Vous trouverez un guide d’action détaillé sur le site parachute.ca/snsjv.

Planifier votre projet

1. Définissez le problème de la sécurité 
routière dans votre collectivité

Pour la réussite du projet, la première étape 
importante est de bien choisir le thème de sécurité 
routière. Les politiques de sécurité routière, 
l’application des règles et des règlements, 
l’insuffisance des infrastructures, la distraction 
au volant, les excès de vitesse, la conduite en état 
d’ébriété et le port de la ceinture de sécurité sont 
autant d’exemples de questions de sécurité routière 
qui ont un impact significatif sur les jeunes au 
Canada. Voici quelques moyens d’identifier les 
problèmes de sécurité routière qui touchent votre 
collectivité :
• Définir vos propres intérêts et objectifs
• Avoir des conversations avec des amis, la police, 

les dirigeants de la collectivité
• Faire des observations sur la sécurité dans 

votre quartier
• Trouver d’autres initiatives mises en œuvre dans 

la collectivité

2. Trouvez une stratégie de 
sensibilisation ou pour faire valoir 

votre solution 
Réfléchissez aux objectifs que vous souhaitez atteindre 
avec votre projet. Vos objectifs doivent être spécifiques, 
mesurables, réalisables, pertinents et avoir un 
calendrier établi. Utilisez vos objectifs comme source 
d’inspiration pour vos activités visant à résoudre 
le problème de sécurité routière ciblé. Idéalement, 
l’activité que vous choisissez pour votre projet doit : 
• avoir un impact positif sur votre public cible;
• correspondre aux intérêts et aux compétences de 

votre équipe de projet;
• être mise en œuvre dans le cadre du budget et du 

calendrier du projet; 
• conduire éventuellement à des changements 

positifs (ralentissement de la vitesse, passages 
piétons, etc.).

3. Déterminez ce dont vous avez 
besoin pour mener à bien 

votre projet
Pour réaliser votre projet, vous aurez besoin :
• d’un budget pour s’assurer que les coûts ne 

dépassent pas les fonds disponibles;
• de partenaires pour maximiser l’impact de 

votre projet;
• de ressources pour la mise en œuvre de 

votre projet. 

4. Déterminez les risques/obstacles 
potentiels et les solutions :

Il est important de déterminer les problèmes 
qui pourraient survenir au cours de votre projet 
et qui pourraient vous empêcher de le mettre 
en œuvre, et d’élaborer un plan pour les éviter. 
Voici quelques exemples de risques et d’obstacles 
courants : financement inadéquat, impossibilité 
d’accéder à l’équipement, à la technologie ou au 
matériel requis, difficulté à faire participer les 
autres jeunes aux activités, participation et soutien 
insuffisants de la part des partenaires et des adultes, 
capacité limitée à concilier les activités du projet et 
d’autres engagements.

parachute.ca/snsjv


Faire participer les jeunes à votre projet
Il est important de veiller à ce que vous et vos participants participiez activement à la planification, à la mise en 
œuvre et à l’évaluation du projet. Il existe beaucoup de façons de s’assurer que d’autres jeunes embarquent à fond 
dans votre projet :

• Prévoir différentes manières de contribuer : 
des réunions, des messages écrits, des photos ou 
autres supports visuels, etc. 

• Attribuer des rôles en fonction des intérêts et des 
compétences. 

• Organiser des possibilités d’apprentissage 
de nouvelles compétences, telles que des séances 
de formation, des ateliers ou des occasions de 

réseautage. 

• Garantir l’égalité dans la prise de décision et 
l’espace pour que les participants puissent exprimer 
leurs idées et leurs inquiétudes sans être jugés ou 
privés de pouvoir.

• Reconnaître et célébrer les succès et le 
travail acharné au moyen d’incitatifs tels que des 
honoraires, le développement de compétences ou le 
mentorat.

Donner de l’élan
Utiliser votre projet pour dynamiser les efforts signifie le maintenir à long terme et vous en servir pour étendre 
votre portée et votre impact. Cette dynamique peut contribuer à la sensibilisation, à mobiliser le soutien de 
la collectivité autour du problème de sécurité routière sur lequel vous vous penchez, à faire pression sur les 
décideurs pour qu’ils accordent la priorité à ce problème, et à favoriser un changement de comportement derrière 
le volant.

Faites connaître votre projet 
aux médias : chaînes de 
télévision, stations de radio, 
publications imprimées, etc.  

Utilisez les médias sociaux 
pour promouvoir la sécurité 
routière en faisant connaître 
votre enjeu avec des statistiques, 
des données, des vidéos, des 
infographies et des témoignages.

Organisez une réunion avec les 
représentants de l’administration 
locale pour démontrer 
l’importance de votre objectif et 
l’impact que le problème à régler a 
eu sur votre collectivité.  

Evaluating your progress
L’évaluation est nécessaire pour apprendre de votre projet, notamment sur ce qui a bien fonctionné et sur ce qui 
peut être amélioré. Elle peut aussi vous aider à mesurer les répercussions de votre projet. Tenez compte des étapes 
suivantes : 

1. S’assurer que les objectifs sont spécifiques, 
mesurables, réalisables, pertinents et selon un 

calendrier établi. 

2. Déterminer les facteurs qui vous permettront de 
savoir si votre projet est une réussite ou a contribué 

positivement. 

3. Collecter des données pour étayer les effets et les 
résultats du projet. 

4. Résumer vos constatations pour déterminer si votre 
projet atteint ses objectifs.

5. Formuler des recommandations  
d’amélioration.

6. Présenter les résultats de l’évaluation aux bailleurs 
de fonds et aux partenaires.

Au sujet de Parachute
Parachute est l’organisme caritatif national du Canada qui se consacre à la prévention des blessures en mettant 
l’accent sur trois principales situations où les gens se blessent involontairement : à la maison, dans les jeux, et 
dans les déplacements. Pour plus d’informations sur la sécurité routière et pour accéder à d’autres ressources, 
veuillez visiter parachute.ca.
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